RETIRO 4-5-6 DE SEPTIEMBRE con:

Manu Mariio Hermano Miguel 4 - N
: : MEDITACION Y ESCUCHA

Fin de semana con Manu Marino caminante,
maestro de Mindfulness, meditacion, escucha
consciente e indagacidn.

Michael Schwammberger, (Hermano
Miguel)monje y maestro -comunidad de Plum
Village, en la tradicion del maestro Zen Thich
N\ | Nhat Hanh.

Casa D’Espiritualitat Sant Felip Neri
_ . Un retiro de meditacion sentada, caminando y
O UD espacio moderms’gq y en acciones concretas y cotidianas. Practica de
ajardinado de tranquilidad y la escucha y silencio asi como momentos de
silencio en la ciudad de compartir, consultar e indagar.
Barcelona L )
. C/ de la nena casas 37/47 y
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