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Llegada a Pontevedra

4 de Octubre
Encuentro
18:30h

Primera etapa

5 de Octubre
Pontevedra - Combarro: 14 Kms

Segunda etapa

6 de Octubre
Combarro - Monasterio de Armenteira : 14 Kms

Tercera etapa

7 de Octubre
Armenteira -Vilanova de Arousa:;
23 Kms

Caminar v senlir....



Cuarta etapa

8 de Octubre: :
Barca Translatio de Vilanova de
Arousa a Pontecesures (90 minutos)

Pontecesures - Milladoiro
25 kms

Ultima etapa :
Integrando el camino

9 de Octubre
Milladoiro - Santiago de Compostela: 8 Kms

Abrirnos a escuchar la vida v la naturaleza



Camina sobre tus pasos
Pase lo que pase
Si Le sientes feliz
Camina sobre tus pasos
SI te tropiezas
Camina sobre tus pasos
Si el viento te despeina
Camina sobre tus pasos
Si la tristeza Lte invade
Camina sobre tus pasos
Si alguien te mira
Camina sobre tus pasos
Si lienes miedo
Camina sobre tus pasos
Si Le sientes vulnerable
~ Camina sobre tus pasos
Si en algun momento Le irritas
Camina sobre tus pasos
Cada una de nosotras, caminando sobre nuestros pasos, hizo
ue nos avudaramos y pudicramos llegar a Santiago plenas.
a genle se asombra al ver la grandeza de algo misterioso.
Caminando cada uno sobre sus propios pasos, podemos
ofrecer al mundo algo ?nuino v tan digno de la vida:
amor.,

“El Camino acompanado”. Mita Beutel



Adentrarse en los bosques, llegar
caminando a los
lugares, conocer nuevos
sabores v personas.

Todo el camino es un profundo viaje hacia
uNno Mismo porgque nos invita a salir de
nuestra vida cotidiana y recordar que hay
muchas maneras de vivir.




[ A PRACTICA
ES EI. CAMINO

Ponernos a caminar, vivenciar y sentir la vida.

Volver al presente a cada paso.

Compartir momentos y sentirse acompanados.
Abrirnos a escuchar la vida y la naturaleza.
Caminando juntos descubrimos nuestro propio ritmo.

Nos ayuda a recordar que nuestro camino es unico.




EL CAMINO

Caminar es permitir que la vida te hable, te toque y te haga cosquillas en el corazén. Permanecer.
Permanecer en el camino. Permanecer cuando todo se mueve. Cuando cada dia duermes en una
nueva cama. Cuando nunca sabes lo que te espera en el proximo paso, pueblo o ciudad.
Permanecer , cuando compartes los mismos espacios dentro del camino. Permanecer cuando el
cansancio se acerca aun faltando varios kilometros para llegar. Permanecer cuando la belleza e
inmensidad de la naturaleza nos sobrecoge. Permanecer como permanecen los arboles, la hierba,
las piedras y las flores. Permanecer siendo uno dentro del todo.

Es importante descansar para que el cuerpo se restaure para el dia siguiente. Y vamos aprendiendo
que no necesitamos hacer nada especial , solo rendirnos al descanso, que puede ser un gran
aprendizaje si no estamos acostumbrados.

Nuestra sensibilidad se renueva con el frescor de las aguas de |os rios, nuestros espacios internos
se sienten escuchados por cada paso, por la brisa, el verde y el cielo.

Cada peregrino que encuentras te enseina algo y asi el libro de la vida se va cubriendo de
experiencias, anecdotas y ensefanzas.



PRECIO DEL CAMINO

780 euros

e Alojamiento en habitaciones dobles y triples

e Credencial del Peregrino

e Acompanamiento personalizado

e Seguro durante el Camino

e Un encuentro virtual por Zoom antes del camino (dudas,
conocer al grupo.)

e Viaje en barca: Translatio (90 min)

e Un encuentro virtual por Zoom 2 meses después para
compartir la huella que dejo el camino




¢Seré capaz de hacer tantos kilometros?

Esta es una pregunta muy comun y te sorprendera ver la capacidad que tiene tu cuerpo de caminar.

Es importante que camines todo lo que puedas para que tu cuerpo esté acostumbrado con la marcha y de este
modo puedas disfrutar de tu camino. Una buena practica es que cuando vayas a algun sitio elijas las escaleras...

¢Como hago si no quiero llevar la mochila conmigo?
Tenemos servicio de traslado de mochilas desde el primer dia de llegada al ultimo, aunque no esta incluido en el
precio, nos encargamos de gestionarlo y coordinarlo.

¢Como llegar al punto de encuentro en Pontevedra?

Para llegar hasta Pontevedra la recomendacidn es coger un tren www.renfe.com o bien un autobus
www.monhnbus.es que te dejaran en la estacion y desde alli podras coger un taxi hasta el punto de encuentro.
También podrias llegar caminando en aproximandamente 20 minutos desde la estacion.

¢ Que calzado es el mas adecuado?

El calzado mas adecuado es al que ya estes adaptado/a desde hace un tiempo. Es importante evitar un calzado
nuevo. Cada uno tiene su forma de caminar, por lo que es importante que observes que tipo de calzado te va
mejor. En Galicia la climatologia es imprevisible, por esto ten en cuenta la importancia de una suela que agarre
bien al terreno.



Si quieres mas
informacion
contacla
conmigo.

T. +34 645 449 724 caminoengratitud@gmail.com

Sigueme en redes sociales: @mitabeutel

WwWWw.mitabeutel.com



