
MÓDULO ABIERTO DE CIENCIAS CONTEMPLATIVAS. 3-4 NOVIEMBRE 
 
 
VIERNES 3 NOVIEMBRE 
 
MAÑANA 
9-9,30h: Presentación Jornada. Javier García Campayo, Director del Master de 
Mindfulness, Universidad de Zaragoza y Manu Mariño, maestro theravada, Santiago. 
9,30-10,30h: Ponencia. Eric Julien, Maestro de meditación y chamán. Francia. “La 
espiritualidad en los Kobi de la Sierra Nevada de santa Marta (Colombia)”. 
10,30-11,30h: Roberto Whyte, experto en eneagrama a instructor de mindfulness, 
Madrid. “Eneagrama desde la perspectiva espiritual” 
11,30-12h. Descanso 
12-13: Ponencia. Mardia Herrero, doctora en Filología Hispánica e historiadora, DEA 
en Ciencias de las religiones, Madrid. "El Grial y la sagrada simplicidad. Encontrarnos 
donde el cielo se une con la tierra" 
13-14h: Manu Mariño, maestro theravada. “Escucha e indagación” 
 
TARDE 
17-20h:  
Taller 1 “El sentido de la vida”, Mardia Herrero, doctora en Filología Hispánica e 
historiadora, DEA en Ciencias de las religiones, Madrid. 
Taller 2 “Eneagrama desde la perspectiva espiritual”. Roberto Whyte, experto en 
eneagrama a instructor de mindfulness. 
20-21h: Música con cuencos tibetanos. Belén Pérez Rodríguez, maestra de kyudo y 
experta en cuencos tibetanos, Zaragoza. 
 
 
SABADO 4 NOVIEMBRE 
 
MAÑANA 
9-10:  Ponencia. Los Vedanas o tonos sensoriales. Javier Garcia Campayo, Universidad 
de Zaragoza. 
10-11: Ponencia. Magistral Vicente Haya, doctor en Filosofía y traductor de poesía 
japonesa, Barcelona. “El Haiku como vía de contemplación” 
11-11,30: Descanso 
11,30-12,30: Ponencia. Agustín Paniker, directo de Editorial Kairos y orientalista, 
Barcelona. “El Jainismo: La religión de la no violencia” 
12,30-14h. TALLER: “La experiencia contemplativa del Camino de Santiago”. Manu 
Mariño, maestro theravada, Santiago 
 
TARDE 
16,30-18,30h: MESA REDONDA. “La Espiritualidad en el momento actual” 
Agustin Paniker, Vicente Hay, Manu Mariño, Javier Garcia Campayo 
18,30-19: Mesa de cierre. Javier García Campayo, Director del Master de Mindfulness, 
Universidad de Zaragoza y Manu Mariño, maestro theravada. 


