Basic Mindfulness Intructor Training é M I g

Formacion de Instructores de Mindfulness ]

LA PRACTICA COMO FUNDAMENTO DEL MINDFULNESS Del 7 al 8 de julio
Exposicion de los Tutores de BMIT Seminario 8 / dia 8

Dorinda Udias,

Licenciada en Filologia Hispdnica (U.N.E.D.).

Mindfulness (Atencion plena): prdctica, teoria y aplicaciones. Escuela
Complutense de verano.

Mdster en Mindfulness por la Universidad de Zaragoza.

Terapia de Compasion basada en los estilos de apego.

Presence in Stillness (in Embodied Spirituality with Mike Boxhall).

Training en Psicologia Corporal (Escuela de Artes Psicocorporales de Galicial).
Instructora Mindfulness BMIT de Galicia (primera promocion).

Instructora de Meditacion Zen por la Comunidad Budista Soto Zen Espanola.
Graduada en Estudios Budistas por la Comunidad Budista Soto Zen Espanola.
Terapeuta Psicocorporal y terapeuta Mindfulness.

Natalia Veira Pol,

Licenciada en Bellas Artes por la Universidad de Sevilla. Trabaja desde hace 24
anos en el mundo de la ensenanza secundaria y Bachillerato como profesora
de ensenanzas artisticas.

Hizo el Programa de Reduccién de Estrés basado en Mindfulness MBSR y
la formacién de Instructor de Mindfulness en Galicia 2016 (BMIT). Inicia la
prdctica meditativa en 2004 (meditacion vipassana y prdctica individual).
Forma parte de la Asociacion de Mindfulness Aventar, que tiene como
objetivo aplicar el mindfulness en la vida escolar y mantener las prdcticas y el
intercambio de experiencias basadas en la atenciéon plena y la meditacién.

Manvuel Darriba,

Licenciado en Ciencias Politicas y Sociales por la Universidad de Santiago
de Compostela. MBA por ICADE. Instructor de mindfulness BMIT (primera
promocion) y Master de Mindfulness por la Universidad de Zaragoza.
Cerfificado como Coach Individual y de Equipos por ICC.

Tras una experiencia profesional de mds de 12 anos ligada a diversas
multinacionales de la gran distribucién y a la consultoria, decide poner un
punto y aparte y dedicarse a su pasiéon: investigar, profundizar y divulgar la
prdctica del mindfulness en diferentes dmbitos.

La tutorizacion del curso BMIT estd orientada a:

1.- Fomentar la practica personal del alumnado para no convertir Mindfulness sélo en
una teoria filoséfica mds o menos atractiva, sino en una experiencia vivencial que pueda
ser integrada sin olvido.

2.- Impartir una serie de técnicas Mindfulness ampliadas con componentes de la
terapia corporal, la danza y expresidon artistica, ademds de prdcticas de la filosofia oriental
como el yoga o la meditacion, teniendo como punto de partida los distintos conocimientos
infegrados.

3.- Servir de apoyo y acompanamiento a la practica autbnoma de Mindfulness.
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Sabias qué? éﬂ\ﬂl g

Mindfulness es la traduccion de la palabra en lengua pali sati y significa
atencidén plena y consciente o consciencia plena.

Dhiravamsa o la edad de frece anos se hizo monje budista donde
permanecio durante veintitrés anos enla tfradiccion de la Insigth Meditation,
origen al Mindfulness.

Gaia House, centfro de Referencia en Mindfulness, era antes un convento
de monjas.(http://gaiahouse.co.uk/)

Ramiro Ortega ha estado mds de dos anos como coordinador en Gaia
House y ha realizado su formacion en Mindfulness en la Universidad de
Bangor.

La danza es un arte que frabaja la expresion y conciencia de manera
orgdnica.

Mita Beutel trabaja con mindfulness en la danza y movimiento.

Thich Nhat Hanh que fue nominado por Martin Luther King para el Premio
Nobel de la Paz en 1967 y fundador de Plum Village en el ano 1982,
es probablemente el mayor referente mundial en las ensenanzas de
mindfulness.

Michael Scwammberger ha sido monje con Thich Nhat Hanh durante 15
anos y abad de uno de los monasterios de Plum Village durante 5 anos.

Escuelas Despiertas es una iniciativa inspirada en las ensenanzas de Thich
Nhat Hanh para la aplicacion del mindfulness y de una educacion mads
humanizadora, ecoldgica y en valores en las instituciones educativas.

El Master en Mindfulness de la Universidad de Zaragoza fue el primer Mdster
en Mindfulness que se realizdé en una universidad espanola.

Gustavo Garcia Diex es el fundador de Nirakara, centro de referencia
nacional e internacional de mindfulness.

El Satipathana Sutta es el Sutfta sobre los Fundamentos de la Atencion y
es el origen del Mindfulness, y la atencion al cuerpo es uno de los cuatro
fundamentos.

Quietud Mindfulness Center
Master de Mindfulness de la Universidad de Zaragoza



BMIT Sabias qué?

Javier Garcia Campayo es psiquiatra, pionero en la infroducciéon
del mindfulness en Espana y Director del Mdaster en Mindfulness de
la Universidad de Zaragoza. Mas informacion en su web “hitps://
mindfulnessycompasiongarciacampayo.com/“ y el video de la revista
digital de Diario econdmico Expansion "Enfregados”.

Kiril Yarkho realiza un frabajo sobre mindfulness en las sensaciones fisicas
corporales con gran eficacia y resultados.

Jon Kabat-Zinn, Fernando de Torrijos, y el resto de profesionales de la Clinica
de Reduccion de Estrés y del Center for Mindfulness en medicina, atencion
sanitaria y sociedad de la Escuela de Medicina de Massachusetts, han sido
pionerosenlareducciondelestrésbasado enelmindfulnessy suintfroduccion
en los campos de la medicina, atencion sanitaria, y sociedad a través del
tratamiento de pacientes, investigacion, educacion académica, médica
y profesional, e iniciativas de liderazgo en corporaciones, organizaciones
sin dnimo de lucro, administracion publica en el dmbito de la educacion.

Cada 4 segundos surge un nuevo enfermo de Alzheimer en el mundo, lo
cual equivale a 7,7 millones de enfermos mds cada ano.

El Dr. José Luis Molinuevo actualmente, coordina la Unidad de Alzheimer y
otrostrastornos cognitivos delHospital Clinic de Barcelonay director cientifico
de la Fundacion Pasqual Maragall, miembro del Consorcio Europeo de
la Enfermedad de Alzheimer y referente mundial en investigacion sobre
Alzheimer. (Video de Redes: El Azofe del Alzheimer).

Quim Sdler es psicdlogo clinico en el servicio de psiquiatria del Hospital de
San Pau de Barcelona y profesor de Mindfulness en el Mdster de Mindfulness
de la Universidad de Zaragoza y estd formado en el programa del Center
for Mindfulness Reseach and Practice de la Universidad de Bangor.

En los Ultimos 15 anos la ensenanza del mindfulness en las escuelas de
primaria y secundaria ha ido aumentado muy significativamente en los
Estados Unidos y en algunos paises europeos dada la mejora integral que
se aprecia en el alumnado y en el ambiente de la comunidad escolar.

Natalia Veira practica la consciencia plena con su alumnado en la materia
de educacion pldastica y visual y la ensena con un programa de aula a los
alumnos de educacion secundaria .
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Las empresas Apple, Nike, ebay, twitter, AstraZeneca, Aol ufilizan el
mindfulness y mas de 4.000 empleados de Google ya han pasado por el
programa de Mindfulness con enorme éxito.

Los Programas en Mindfulness de |las Universidades de Harvard, Bangor,
Oxford, Standford, Zaragoza y la Federal de Sao Paulo son referentes
mundiales en esta disciplina.

Manu Marino trabaja ensenando mindfulness en la vida cotidiana e
implantando mindfulness en empresas a nivel nacional.

El Yoga se origind hace mds de 5000 anos como una ciencia para la vida
para conservar la salud fisica, mental y emocional y responder a preguntas
filosoficas universales.

El Zen es una prdctica que nos fransforma de manera radical.

Dorinda Udias es instructora Zen e instructora de mindfulness de la primera
promocion BMIT.

La aplicacion de Mindfulness a la psicoterapia occidental reforzdé Ia
incorporacion de la confianza en los recursos internos y en la humanidad
compartida, integrd la compasion y la suavizacion del sentido del yo a la
narrativa.

Beatriz Rodriguez Vega integra la perspectiva narrativa con la prdctica de
la atencion plena en dreas como la depresion, el frauma o el dolor crénico,
dentro del dmbito de su trabajo como psiquiatra.

La préctica de mindfulness en el dmbito escolar estd mostrando ser eficaz
para el desarrollo de la atencion, el autocontrol, la amabilidad, el bienestar,
y la prevencion de frastornos psicopatoldgicos. Por ello, actualmente
Universidad de Oxford y otras universidades internacionales relevantes
estan investigando su eficacia, los mecanismos de actuacion y las formas
mas eficaces para llevar la practica al aula.

Carlos Garcia Rubio, psicdlogo de la Salud en el equipo de Estrés y Salud
de la Universidad Autdbnoma de Madrid y co-fundador de la organizacion
Sukha Mindfulness, es experto enla aplicacion de mindfulness en el contexto
escolar. Ademds, es co-fundador del programa basado en mindfulness
Crecer Respirando.
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Tutorizacion: Los/as tutores/as acompanardn al practicante en su
proceso de integracion de las prdcticas con ejercicios y propuestas de
practicas tanto formales como informales.

En cadaseminario se explicard la practica arealizar entre un seminario
y ofro, que cada alumno/a deberd entregar por escrito una semana antes
de cada seminario. Para ello se facilitard un registro de prdacticas asi como
algunas cuestiones relativas a la propia prdctica.

El alumnado dispondrd de “un espacio” para expresar verbalmente
o por escrito las dificultades y obstaculos con los que se encuentran al
abordar las practicas de meditacion.

Meditacion en cada seminario: En todos los semnarios se alternardn
técnicas de meditacidon. Meditacidon sentada, meditacion acostado,
meditacion caminando, meditacidn comiendo...

Sesiones grupales de aprendizaje sobre la meditacion: En las cuales
se abordardn minuciosamente las prdcticas de meditacion, para que
haya un perfecto entendimiento de los procesos que hay que desarrollar
en estas sesiones, y a través de ellas poder ir adentrdndose en un intimo
contacto con la mente.

Sesiones individuales: Cada practicante tendrd un espacio de
asistencia personalizada donde se tratardn los obstdaculos de la practica y
las dudas particulares.

Naturaleza: El contacto con la naturaleza nos facilita el aprendizaje e
infegracion de las diversas técnicas, siendo un medio de transformacion y
una ensenanza en si misma.

Requisitos para obtencién de la acreditacion de instructor BMIT:

Practicas: El alumnado deberd acreditar 120 horas de prdcticas
de meditacion. Es necesario consultar previomente con el/la tutor/a la
validez de dichas prdcticas. No es imprescindible que se realicen con 1os
organizadores de BMIT.

Trabajo Final: Cada alumno/a deberd entregar en el plazo que se
fijard para ello, un frabajo relacionado con las ensenanzas recibidas. Este
trabajo serd supervisado y dirigido por el/la tutor/a asignada al alumno/a.
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- PLAZO DE MATRICULA

Fecha limite de inscripcién: 5 de diciembre de 2017.
AMPLIADO PLAZO DE MATRICULA hasta cubrir plazas.
Consulta si aun hay disponibilidad antes de hacer el ingreso
Plazas limitadas.

- PRECIO E INSCRIPCION:

Cubrir y enviar el FORMULARIO DE INSCRIPCION disponible en la web,
O envianos un correo a bmit@quietud.org (sélo en caso de problemas
técnicos al rellenenar el formulario de la web).

Para la reserva de plaza es imprescindible el abono del importe de Ila
“Inscripcion” (y envio del justificante de ingreso a bmit@quietud.org)

- INFORMACION
* mail: bmit@quietud.org
e Lugar de celebracion: La formacion estd compuesta por 5
seminarios en Santiago de Compostela (no residenciales) y 3 retiros
(residenciales) en Sobrado de los Monjes.
e Horario orientativo:
- Seminarios: Sabados de 92:00 a 14:00y 15:30 a 21:00 y domingo de
9:00 a 14:00
- Retiros: entrada el viernes a las 17:00 y finaliza el domingo a las
17:00. En los retiros se dispone de habitacion doble compartida.

NOTA: Este programa puede verse modificado por causas ajenas a los
organizadores de BMIT. Dichos cambios serdn comunicados tan pronto sea
posible.
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